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P.S. — Nya upptackter vid redan bearbetad relation

Nar vi bearbetat en relation tilldter det nya minnen att komma upp till ytan. Nar du gor nya upptdckter
kring en relation som du redan har bearbetat, behdver du komplettera det arbete du tidigare gjort.

Nya upptackter fullbordar du genom att skriva och ldsa upp ett P.S.

Du behover inte gora ett nytt relationsdiagram eller ldsa om ditt forsta brev. Det racker med att du
skriver och Idser upp det nya som du upptédckt. Ditt P.S. behover alltsd inte innehalla alla de ldkande
faktorerna ursdkter, forlatelser och viktiga kdnslomdssiga yttranden, utan brevet kan enbart innehalla en

eller ett par av lakande faktorerna.

Ett exempel pa detta beskrivs i boken Sorgbearbetning pa sidorna 139-141 under rubriken “Hur gér man
med nya upptdckter? Berdttelsen om Cole och fonsterrutan.”. Nedan foljer en mall for handskrivet P.S.
och pa nésta sida hittar du en mer detaljerad mall med fardigformulerade meningar som du kan utga

ifran om du vill.

Mall for P.S. (vid handskrivet tillagg)

Exempel 1:

Hej NN,

NN, jag har sett 6ver vdr relation igen och upptéckt ett par nya saker jag vill sdga till dig.
NN, jag ber om ursékt for. ..

NN, jag férldter dig for. ..

NN, jag vill att du ska veta att jag. ..

NN, jag dnskar att...

Jag dlskar och saknar dig.

Farvdil NN.

Exempel 2:

Hej NN,

NN, jag har sett 6ver vdr relation igen och upptdckt ett par nya saker jag vill sdga till dig.

NN, jag férldter dig for. ..

NN, jag férldter dig for. ..

NN, jag vill att du ska veta att dessa héndelser tidigare har satt djupa spdr i mig, men jag ténker inte
Iéngre IGta mitt minne av dessa héndelser fortsétta skada mig, utan jag ger upp hoppet om en bdittre
eller annorlunda gdrdag och jag forlater dig s@ att jag blir fri.

Jag gér nu och sldpper taget om smdrtan.

Farvdil NN.
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Mall for P.S. (fortryckta formuleringar)

Férslag pé innehdll som kan finnas for nya upptdckter och som fylls i for varje person som du vill skriva ett P.S. till.

Inledning
Hej , jag upptdckt en del nya saker som jag vill sdga till dig.
Ursakt
, jag ber om ursakt for att jag
Forlatelse

, jag forlater dig for att du

Kanslomadssigt yttrande
, jag vill att du ska veta att

Brustna drommar och forhoppningar
, jag vill att du ska veta att jag hade 6nskat att

Ge upp forvantningar for framtiden
, jag ger dig rétten att goéra som du vill, utan att insistera pa att det tillfredsstaller mig. Jag

ger upp mina forvantningar om att du kommer att gora det jag vill i framtiden. Jag accepterar dig som du

ar, istdllet for sa som jag skulle vilja ha dig, sa att jag blir fri. , jag ger dig ratten att

X, jag ger samtidigt mig sjalv ratten att gora det jag vill utan att soka din bekraftelse eller godkdannande.

Gavor
, jag kan nu se att denna erfarenhet fort med sig gavan att

Tack for det.

Lyckonskning
, jag inser att du liksom jag gjort sa gott du kan utifran dina forutsattningar. Jag énskar dig

allt gott sa att du kan vara till stérsta mojliga nytta for dig sjdlv och dina medmanniskor. Jag hoppas att

livet ger dig allt jag sjalv vill ha av halsa, vdlgang och lycka.

Avsked
, jag tanker inte langre lata mitt minne av detta fortsdtta skada mig, utan jag ger upp

hoppet om en annorlunda eller battre gardag sa att jag blir fri. , jag gar nu och slapper

taget om smartan. Farval
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