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Diplomeringskurs i att mota andra i sorg, kris
och forandringsprocesser

Diplomeringskurs i att méta andra i sorg, kris och fordndringsprocesser dr
speciellt framtagen fér dig som i ditt arbete eller privatliv méter ménniskor som
drabbats av olika sorger och férluster. Utbildningen ger dig verktyg for att méta
sorjande pd ett personligt och professionellt sétt. Kursen ger dig dven tillgéng
till en konkret metod for Idngsiktig och bestdende bearbetning av egna forluster
och férdndringar.

Att mota manniskor i sorg och kris

Nar personer i var narhet drabbas av dramatiska eller smartsamma handelser ar
det latt att kanna sig osaker och otillracklig. Vad bor du saga? Nar bor du sdga
det? Hur bor du saga det? Bristande kunskap kring hur man moter manniskor
i sorg och kris leder ofta till att omgivningen ofrivilligt undviker samtalsamnet
eller den sorjande. Det gor att den drabbade riskerar att bli kanslomassigt ensam
och overgiven i sin sorg. Den sorjande hindras darmed i sin bearbetning, vilket
ofta leder till negativa konsekvenser i bade arbete och privatliv.

Kursbeskrivning

Kursen stracker sig over tre dagar. Under kursen varvas foreldsningar med
ovningar for att du ska fa en teoretisk och praktisk forstaelse for hur du moter
sorjande. Du far dven gora ett eget sorgearbete med hjdlp av metoden Programmet
for Sorgbearbetning. Genom att bearbeta dina egna sorger och forluster mins-
kar du risken for att dessa ligger i vdgen i ditt mote med sorjande, samtidigt
som du far upplevelsen av att bli bemott pa ett korrekt satt. Du far i kursen
aven praktisk tillampning av att mota andra mdnniskor i sorg. Kursen innehaller
dessutom konkreta kommunikationsévningar for att mota sorjande.

Efter kursen har du fatt de verktyg du behover for att ge ett professionellt
och tryggt stod till familj, vanner, arbetskamrater och andra. Du har dven fatt
tillgang till en metod for att bearbeta egna forluster och foérandringar. Genom
vara kostnadsfria atertraffar som halls I6pande ges du dessutom méjligheten
att ytterligare fordjupa dina kunskaper i amnet.



Praktisk kursinformation

Kursldangd
Kursen omfattar tre heldagar. Kurstid kl.09-17°°,

| kursen ingar
Verktyg for egen sorgbearbetning
Kunskap om sorg, kris och forandringsprocesser
Boken Sorgbearbetning (skickas efter kursanmadlan, bor ldsas innan kursstart)
Kursmaterial, forelasningsanteckningar och kommunikationskompendium
Samtalsmetodik for att mota andra i sorg, kris och férandring
Atertraffar for ytterligare egen sorgbearbetning

Kursavgift
For privatpersoner ar kursavgiften 8 900 kr. Vid foretagsfakturering tillkommer moms.

Undervisningsformer
Foreldsningar varvas med enskilt arbete, diskussioner och gruppdvningar. Pa kvallstid
behover kursdeltagaren avsatta cirka en timme for hemuppgifter.

Diplomering
Diplom erhalls efter fullfoljd kurs. For att bli diplomerad kravs ndrvaro under hela
kurstiden, samt att de 6vningar som ingar i utbildningen genomfors.

Kursanmalan
Kursen erbjuds enbart i Stockholm. For aktuella kursdatum och anmélan vanligen
besok var hemsida www.sorg.se eller kontakta oss via telefon 08-33 50 40.

Anders Magnusson, kursansvarig

Anders ar utbildad vid The Grief Recovery Institute
och far som en av nio i vdrlden certifiera andra i
Programmet for Sorgbearbetning. Han arbetar med
rehabilitering av langtidssjukskrivna och med
skraddarsydda uppdragsutbildningar for foretag och
organisationer. Anders foreldser dven om sorg, kris
och forandringsprocesser.




“Att varva féreldsningar med konkreta arbetspass och tid
for eftertanke tyckte jag om med kurskonceptet. Kursen
var en lektion i att vara sann mot mig sjélv och min
omgivning. Den gav insikt, mod, inspiration och ny livs-
energi. Upplevelsen forstdrktes genom personalens vinliga
bemétande och omhéndertagande, allt frén fikastundens
utbud till det generdst utdelade kursmaterialet.”

Martha Gordes-Lindberg, Underskoterska och mentalskdtare

“Genom detta konkreta och enkla handlingsprogram har
jag fdtt ny energi och 6kad forstdelse f6r mina och andras
kénslomdssiga reaktioner. Jag har blivit tydligare och bdttre
pd att kommunicera. Att kunna skilja pd kdnslomdssiga
uttryck och intellektuella faktum é&r en gdva. Jag har
verkligen fatt anvdndning av det jag har Idrt mig i bdde

”

mitt arbete och privatliv. En investering for livet!

Jens Kvistgaard, Alkohol- och drogterapeut

“Kursen har hjdlpt mig att méta andras och min egen
sorg. | mitt arbete méter jag dagligen ménniskor som
behéver bearbeta tidigare héndelser. Innan kursen ville
jag ge rétt svar eller I16sning” for att trésta. Nu kan jag
lyssna och vara med det som dr. Kursen gav dven verktyg
for att mota och bearbeta alla slags foréndringar. Min
livskvalitet har 6kat mer ¢n jag hade kunnat ana.”

Anna Wilsby, VD Annas Profylax
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